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Mensagem da Diregdo

Ex.mos Sécios,

Nesta avaliagdo do plano de atividades e orgamento, a diregdo, submete a vossa
apreciacdo, discussdao e votagdo o presente relatdrio de Atividades e Contas de 2022,
conforme estipulado nos nossos Estatutos.

A sua elaboragdo € da responsabilidade da Dire¢do, com a colaboragdo das Diretoras
Técnicas, restante quadro Técnico e pelo gabinete de Contabilidade.

O presente Relatério e Contas, relativo ao exercicio do ano de 2022, foi marcado
profundamente pelas contingéncias resultantes do ndo cumprimento dos prazos das obras.
A entrega anunciada para janeiro de 2022, foi adiada consecutivamente, com a substituicdo
do engenheiro responsavel e a morte do engenheiro coordenador do projeto, obrigou os
esforgos da diregdo a se direcionarem para conclusdo das obras.

Esta avaliagdo do plano de atividades e orgamento, é resultado da entrada em
funcionamento de todos os servigos suspensos pela Pandemia de Covid-19, com as valéncias
deslocadas foi necessario que o plano de atividades que se previa cumprir em 2022, teve de
ser, alterado em algumas atividades, acabando outras mesmo por serem canceladas

De realgar ainda a preocupacdo constante no incremento das atividades de animacao
e também nos cuidados de saude (médicos, de enfermagem e terapia de reabilitagdo), nao
s na atuagao das suas vertentes individuais, como também na formacdo das colaboradoras.

Para a Diregdo, é claro, que a aposta na protegdo de um servigo social de qualidade
ndo se pode dissociar da permanente preocupagdo com uma equipa de profissionais
competentes e dedicados. Compete-nos, portanto, assegurar-lhes as melhores condigbes de
trabalho, com valorizagdo salarial e formagdo adequada, o que acarreta um enorme esforgo
financeiro, administrativo e de recrutamento sistematico para manter o quadro de pessoal
dotado, em permanéncia, de recursos imprescindiveis ao funcionamento da Instituicdo

E sempre uma grande preocupagdo e luta, a procura da sustentabilidade da ASAC,
sempre dificil devido as imposigcdes legais, investimentos necessarios, localizagdao da
instituicdo, dificuldade na contratagdo e niumero elevado de idosos dependentes com baixos
recursos. Outro elemento necessario, mas que afeta, sdo os aumentos salariais, sendo
necessario reconhecer os bons profissionais, mesmo sem a devida compensagdo destes
aumentos, por parte da seguranca social.

Aproveitamos, para agradecer a colaboragdo de todas as funciondrias e aos técnicos
na realizagao deste documento que é feito perante um conjunto de constrangimentos a que
a instituicdo tem sido sujeita, que lhe provoca graves prejuizos e redugdo de tempo para se
dedicarem a organizagao.

A Diregao.
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1. Respostas Sociais

0 ambito de abrangéncia da intervencado das respostas sociais da ASAC no ano de
2022 manteve-se, assim como o0s acordos inerentes a todas as respostas socias.

Respastas Socials
30 |dade Infancia
ERPI co Creche
SAD CATL
CAF
! 1
Cantina Social

No decorrer do ano 2022, apesar do abrandamento das medidas impostas pela
pandemia, ainda nao foi possivel o funcionamento de todas as respostas no edificio da
ASAC, tal como previsto no Plano de Atividades e Orgamento de 2022, devido ao atraso
da entrega da conclusdo da obra de requalificagdo.

Assim, manteve-se a Resposta Social de Centro de Dia domiciliado até ao final de
maio, iniciando a atividade no edificio sede, apenas a partir de junho de 2022. A
reabertura de Centro de Dia sempre foi uma prioridade para a ASAC, pois as restantes
respostas, apesar de alocadas em edificios destintos, permaneceram em
funcionamento.

No edificio sede, foi possivel até ao final de 2022, ter em funcionamento a respostas
de ERPI, Centro de Dia, Servico de Apoio Domicilidrio, os servigos de cozinha, os técnicos
da area de animacgdo, saude e nutricao. Apesar desta mudanca, a logistica inerente ao
funcionamento geral da ASAC ainda permaneceu dificil devido a separagdo da parte
Administrativa, Secretaria e Dire¢ao Técnica. As respostas de Infancia permaneceram
igualmente separadas e em edificios distintos.

CRECHE ATL ?_- 'ERPI D SAD
Acordo 20 25 30 20 12
r éncia 20 14 43 30 20 12
clientes™* pados de
Dez. 2022
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Tudo isto continuou a exigir grande capacidade de adaptagdo e colaboragdo por
parte de todos os envolvidos, destacando a area Administrativa e Dire¢do Técnica por
ndo se encontrar na sede, onde estavam a funcionar a grande parte dos servigos,
tornando dificil um acompanhamento presente e mais eficaz.

Entradas e saidas de Clientes

Ao longo do ano 2022, com o levantamento de algumas das medidas imposta pela
Pandemia, foram sentidas as fragilidades decorrentes da mesma, em todo o publico alvo
das nossas respostas.

Houve uma abertura para o convivio intergeracional, um retomar de saidas, um
maior contacto com o exterior, que por sua vez levou a um maior nimero de doengas,
visto os idosos e criangas nos anos anteriores estarem muito protegidos.

Esta situagdo provocou um maior numero de oscilagdes na frequéncia das respostas,
levando a um aumento de admissdes, exigindo por sua vez, uma maior dedicagdo e
empenho por parte de todas as equipas, uma vez que a atividade principal sdo os
servicos prestados aos nossos clientes e familiares.

Admissoes 2022

= ERPI

(D

= SAD
CRECHE

W CATL
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Acompanhamento a Consultas

Com o levantamento da grande parte das medidas impostas pela Pandemia e com
um maior contacto com o exterior, os numeros de consultas marcadas aumentaram
significativamente, como podemos verificar no quadro abaixo. Esta condigdo influencia
a dindmica das respostas pois requer mais recursos (pessoal e transporte).
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Visitas de acompanhamento da Seguranga Social

No seguimento do acompanhamento técnico realizado as respostas da ASAC no ano
de 2022, foram emitidos relatorios das visitas, do qual consta integrada a proposta de
regularizagdo como indicam as tabelas abaixo.

FICHA DE RESULTADO DA AGAO DE ACOMPANHAMENTO DE CENTRO DE DIA A 27/07/22

Acdo n.° 01/ 2022
Designagao da Instituigio: Associagao Social de Avelas de Caminho

Designagio do Estabelecimento: Associag8o Social de Avelds de Caminho
Resposta soclal - Centro de Dia

Néo foram identificadas Irregularidades que contrariem os normativos/legislagao

em vigor
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FICHA DE RESULTADO DA AGAO DE ACOMPANHAMENTO DE CRECHE A 18/10/22

FICHA DE RESULTADO DA AGAO DE ACOMPANHAMENTO DE CENTRO DE ATIVIDADES DE

O regulamento intemo carece de revisdo, no « Das alteragbes deve ser dado | 30 dias
sentido do ajustamento & legislagBo em vigor, conhecimento aos |
utentes/familiares responsaveis e [
de mode particular, nos itens relativos as Jou repr tante I
| comparticipagbes familiares (cf. portaria n® 196 Depois de aprovado pelo 6rgdo
| -~ A%21019, de 15/07, na sua redagdo atual), competente, o0 regulamento
interno deve ser remetido ao

clarificando ainda de forma cara a
operacionalizaco da medida da graluitidade
(nascidos depois de
01/08/2021).revisto em 27.11.2008

|
antes de

Centro Distrital de Aveiro

O quadro de pessoal ndo respeila o definido no Devem ser providenciados os | 30 dias _ﬂ\
acordo de cooperagio, nem os indicadores ajustes que permitam o \
e ot cumprimento do definidc nos I

icos definidos para esta resposta social (cf acordos de cooperagao ‘

ant*10 da portaria 26272011 e Portania 196 - |

| AJ2015, ant® 14* ponto d), em concreto na'|
afetagho do educador de inféncia, dado esse |
elemento ser também o responsavel pela |
direcdio técnica de CATL (5%) ‘

TEMPOS LIVRES (CATL) A 18/10/22

A  aplicagdo de
familiares, minimas de valor fixo, contraria

comparticipages

os pressupostos definidos na legislagdo
aplicavel (cf portaria n® 196 — A/21019, de
15/07, na sua redacao atual)

Das alteragbes deve ser dado | 30 dias
conhecimento aos
utentes/familiares responsaveis e l

/ou representante legal,

Depois de aprovado pelo 6rgéo ‘
competente, © regulamento

intemo deve ser remetido ao‘
Centro Distrital de Aveiro

|

y

Do Processo individual ndo consta o plano
individual de intervengao

Deve ser concebido o modelo a | 30 dias
aplicar e agilizada a sua
operacionalizagao

O regulamento interno carece de revisao,
no sentido do ajustamento a legislacao em
vigor, nos itens
relativos aos critérios de admissdo e
comparticipagbes familiares (cf portaria n®
186 - A/21018, de 15/07, na sua redagao

atual

de modo particular,

Das alteragles deve ser dado | 30 dias
conhecimento aos
utentes/familiares responsaveis e |

/ou representante legal, ‘

Depois de aprovado pelo érgac
competenta, © regulamento ‘

interno deve ser remetidc ao

Centro Distrital de Aveiro

O quadro de pessoal néo respeita ©

Devem ser providenciados os | 30 dias

ajustes que permitam 0O
definido no acordo de cooperaglo, em cumprimenio do definido nos
concreto na afetagio do diretor técnico, o acordos de cooperagao

qual se encontra afeto a 5%

- —i s

-




@ A.S.A.C.

Associago Social de Avelds de Caminho

FICHA DE RESULTADO DA AGAO DE ACOMPANHAMENTO DE SAD A 20/10/22

Agso n° 01/ 2022

Designagao da Instituicao: ASAC
Designagéo do Estabelecimento: ASAC

Reposta social - Servigo de Apoio Domiciliario

Néao foram identificadas lirregulandades que contrariem os normativos/legislacéo
em vigor

2. Acordos de Cooperagdo e Mapa de Pessoal

Mediante as visitas de acompanhamento mencionadas, foram exigidas alteragdes
aos Acordos de Cooperagdo, relativamente ao mapa de pessoal. As alteragbes, conforme
apresentado no Plano de Atividades e Orgamento 2022, relativamente ao Estrutura
Residencial para Idosos (ERPI), a Diregdo Técnica ficou com uma afetacdo de 100% na
resposta, nao sendo permitido acumular com as respostas de Creche e CATL, que foram
atribuidas a Educadora de Infancia. Na Enfermagem concentrou-se os 80% de afetagdo
numa unica Técnica. Foram criados dois postos de trabalho para Auxiliares de Servigos
Gerais exigidos para ERPI, reduzindo o numero de Ajudantes de Agdo Direta.

Ainda relativo ao mapa de pessoal, acrescentamos a admissdo de uma Terapeuta de
Reabilitagdo, a meio tempo, e uma Animadora afeta as respostas de ERPI e Centro de
Dia.

Tal como se verificaram mudangas nas frequéncias dos clientes nas varias respostas,
também podemos constatar que houve uma grande rotatividade no corpo de
colaboradoras diretamente ligadas aos cuidados, sendo uma dificuldade a retengao de
pessoas cuidadoras.

Fatores que aumentam a rotatividade:

Desvalorizagdo inerente a area social comparativamente ao setor privado;

Q Perfil dos candidatos que concorrem as vagas de trabalho;

;'; ) Trabalho por Turnos Rotativos. ex: trabalho ao fim-de-semana.
~

Desgaste emocional provocado pela profissdo;

) Desgaste fisico - Grande dependencia da populagdo alvo.

/7 T Elévado absentismo ao trabalho - qué exige muita disponbilidade e esfor¢o dos outros |
‘,-r_;_elemenms_diequipa. r E

Desmotivagdo do corpo de colaboradoras.
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Estratégias da ASAC para combater a rotatividade

Valorizacdo de cada posto de trabalho pela importancia das fungdes atribuidas e respetiva
responsabilidade;

) Formacdo Inicial em contexto de trabalho, desenvolvendo as aptidoes necessarias;

/

\

N

Elaboragdo de horarios e mapa de férias, conjugando a vida profissiona com a vida pessoal
das colaboradoras;

|
Reunides frequentes com a equipa; Atividades que estimulem a autoreflexdo e trabalho em
Equipa.

) Implementacdo de ferramentas que reduzam os fatores de risco inerentes a profissdo;

TR
( | Incentivo com prémio monetario pela disponibilidade demostrada.

}J

Reforgo positivo no crescimento profissional;

Apesar das dificuldades sentidas nos dias de hoje, o objetivo principal serd sempre a
criagdo de equipas coesas, trabalhando diariamente o espirito colaborativo e a
sensibilizacdo para o cuidado ao idoso.

Aviitte d.C 9|Pagina
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3. ASAC e as Atividades

As atividades sempre foram de referéncia do espirito que caracteriza a ASAC. Com o
fim do isolamento, ndo poderiamos deixar de viver os momentos de partilha e convivio,
que motivam a equipa na concretizacdo dos objetivos da Instituicao. Seguem alguns dos
exemplos dessas atividades.

10 | §
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4. Relatdrio de atividades da Animagdo Sociocultural

Tendo como objetivos primordiais o desenvolvimento de capacidades pessoais e
sociais, 0 entretenimento pessoal, a ocupagdo do tempo livre, bem como a
promocdo/melhoramento da qualidade de vida das pessoas idosas, sao desenvolvidas
atividades socioculturais destinadas a populagdo-alvo das respostas sociais sénior.

As atividades socioculturais focam-se na dinamizagdo de quatro dominios, sendo
estes o bem-Estar Emocional, o Relacionamento Interpessoal/ Inclusdo Social, o Bem-
Estar Fisico e o Desenvolvimento Pessoal, tendo em conta as capacidades individuais de
cada cliente.

A Animacao Sociocultural

Desenvolvimento de
cidades pessoaise
SOCIals

1
Promog¢ao/melhoramento
da qualidade de vida

Tendo em conta estes dominios, as atividades socioculturais sdo realizadas segundo
trés categorias: atividades semanais/quinzenais; atividades tematicas e atividades
Parceiras/Multidisciplinares. Todas elas avaliadas, tendo em conta a motivacdo e a
participagdo dos clientes na realizagdo das mesmas.

Fazem parte das atividades semanais e/ ou quinzenais, sessdes de Musica; Saldo de
Beleza; Atelié de Culinaria; Atividades Espirituais; Atelié de Movimento/Danga;
Expressdes; Atelié de Pintura; Atelié de Estimulagdo Cognitiva e Atelié de Leitura/
Escrita. As atividades temdticas dizem respeito a celebragdo de Festividades/
Efemérides, festejadas ao longo do ano. Quanto as atividades parceiras e
multidisciplinares, sdo compostas pela realizagdo de Convivios Intergeracionais,
atividades em parceria com a Equipa Técnica (diregdo técnica enfermagem, terapeuta,
e engenheira alimentar) e parceria com a Cdmara municipal, através da realizagdo da
atividade “Movimento Sénior”.
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Apesar dos valores variaveis ao longo do ano, tendo em conta a oferta de atividades
semanais e/ou quinzenais, os clientes manifestam maior interesse e maior percentagem
de participagdo nas sessdes musicais, nas atividades espirituais, saldo de beleza, no
atelié de jogo, no atelié de movimento/danca e no atelié de convivio entre as respostas
ERPI e CD, em detrimento do atelié de leitura/escrita, devido a pouca literacia de alguns
clientes, assim como, devido aos niveis de dependéncia fisica e cognitiva de grande parte
da populagdo-alvo. Tendo em atencdo as caracteristicas da populagdo com maior grau
de dependéncia fisica e cognitiva dos clientes da resposta social ERPI, foi iniciado no final
do ano o atelié de estimulagdo Multissensorial, com o objetivo de promover conforto e
estimulagdo cognitivo e sensitivo. Por se tratar de uma atividade que visa o conforto e
o bem-estar dos clientes, iniciada no final de 2022, sera alvo de avaliagdo apenas no
préximo ano.

No que diz respeito as atividades tematicas, os clientes manifestam interesse nas
mesmas, contudo, grande parte da populagdo receia saidas da instituicdo devido as
limitagdes fisicas que sentem, bem como devido a perca do convivio social provocado
pela situagdo pandémica dos anos anteriores. Dentro das atividades tematicas, destaca-
se a festa de natal e o cortejo de carnaval, as quais obtiveram grandes niveis de adesdo
por parte dos clientes.

Tendo em conta as atividades parceiras/multidisciplinares, os clientes sao bastante
participativos na atividade “Movimento Sénior”, assim como nos convivios
intergeracionais, realizados com a resposta social da infancia.

5. Relatério de atividades da Terapia de Reabilitagao

O objetivo da reabilitagdo enquanto atividade, esta assente numa implementagao
de habitos de vida saudaveis através da pratica de exercicio fisico. Com esta pratica os
nossos utentes sdo levados a um bem-estar fisico e emocional, promovendo desta forma
a socializagdo entre todos, e, por consequéncia, a atingir os objetivos individuais de cada
uma relativa a sua salde, quer na perda de peso, quer no aumento do meso, quer nas
diversas patologias que apresentam.

Na estrutura residencial para idosos contamos com cerca de 30 utentes, dos quais,
5 deambulam de forma independente, 7 utilizam um apoio, 5 deslocam-se com
andarilho e com apoio de 2 apoio de duas muletas. Temos também 2 clientes que se
deslocam de forma independente em cadeira de rodas, 6 também com cadeira de rodas,
mas sem autonomia para tal, e, 5 acamados.

Ao longo do ano foram aplicados testes/ escalas de avaliagdo que nos permitem ter
uma nocdo geral de como a pessoa se encontra. Posteriormente, e com base nos
resultados obtidos, foram planeadas atividades de forma a minimizar as dependéncias
existentes, e, contribuir para o aumento e estimulo das suas capacidades funcionais.

Foi aplicada a Escala de Mobilidade para Idosos, dirigida a Idosos com mais de 75
anos, que tem como objetivo a avaliagdo da capacidade funcional relativamente a
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mobilidade. Esta, avalia, portanto, o risco de quedas. Com esta escala observou-se
naturalmente que grande parte dos nossos idosos apresenta risco de queda.

Outra escala que foi utilizada para o nosso trabalho, foi o indice de Lawton Brody.
Aqui foi avaliada a capacidade e autonomia dos nossos idosos no que respeita as
atividades mais simples realizadas em casa, tais como tomar a sua medicagao, preparar
os alimentos, ou até mesmo usar o telefone. Como € natural e seria de esperar, esta
escala apresenta um nimero bastante elevado de clientes que ja ndo sao capazes de
realizar estas atividades de forma auténoma, necessitando por isso mesmo, de alguém
que os auxilie nestas tarefas.

A Escala de Barthel Modificada mede a capacidade que o individuo tem em realizar
as habilidades motoras do seu dia a dia, como o vestir, tomar banho, entre outras. Ainda
gue alguns idosos, sejam mais autdnomos que outros nestas atividades, todos, de um
modo geral, necessitam de supervisao nestes passos.

O indice de Tinetti vem avaliar a marcha dos nossos clientes, e permite que agdes
preventivas sejam tomadas para evitar ou minimizar o risco que quedas. Naturalmente
que grande parte dos nossos idosos, apresentam um elevado risco de queda.

Por fim, a Marcha de Hauser. Esta faz o diagnéstico de como o nosso Idoso se
encontra. Sendo que o nimero 1 é totalmente auténomo, o nimero 5 necessita de
apoio para se deslocar, e o nimero 9, ndo apresenta qualquer mobilidade.

Para além destas escalas fundamentais, a reabilitagdo preocupou-se com a saude
sobre as questdes do excesso de peso, peso abaixo daquilo que é esperado e com as
doencas do foro metabdlico, como o caso da Diabetes Mellitus.

Verificou-se entdo uma diminuicdo das taxas de glicémia ao longo destes meses. Nos
utentes que apresentavam baixo peso, houve um significativo aumento. E, por fim, nos
clientes que apresentavam um excesso de peso, verificou-se uma diminuigao.

A reabilitagdo procura também responder, as necessidades de coordenacao motora,
para tornar os clientes desta Instituigdo, o mais funcionais e independentes possivel, e
esse trabalho, tem vindo a ser realizado com muito afinco.

6. Relatdrio de atividades Equipa de Saude

Relativamente ao ano de 2022, ndo foram propostas atividades pela Equipa de
Enfermagem. No entanto, em outubro de 2022, realizou-se um plano de formacao inicial
aquando da admissao das colaboradoras, o qual se pbs em pratica a partir desse mesmo
més. Ou seja, sempre que ha uma admissdo de nova colaboradora, é realizada uma
formacdo inicial, em contexto de trabalho, de algumas tematicas essenciais para esta
area do cuidado ao idoso.

Foram também realizadas formagbes a vérias colaboradoras, em contexto de
trabalho, nos meses de outubro e novembro sobre: Administracdo de Sonda
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Nasogastrica e cuidados a ter; Lavagem das maos e EPI's; Administracdo e registo de
medicacdo e Avaliagdo de Glicémia Capilar e Administragdo de Insulina.

Assim a Equipa percebendo a pertinéncia destas formacdes propde-se a realizar
mais formacdes as colaboradoras e idosos, para um melhoramento e motivacdo dos
cuidados a ter.

7. Relatdrio de atividades Engenheira Alimentar

i ; Realizada |
Atividades | Data | Objetivo geral | Populacdo alve / Local ' Motivo

Lanche Carnaval 26/02  Angariacao Fundos ASAC / Toda a Comunidade /ASAC X  Obras em curso
Ligagdo com a comunidade

Workshop Pascoa  08/04  Angariacdo Fundos ASAC / Toda a Comunidade /ASAC x  Obras em curso
Ligacdo com a comunidade

Asac no coracao 21/05 Realgar a importancia do Toda a Comunidade /ASAC x  Obras em curso
exercicio fisico para a saude

Dia da Crianca - 4/06  Convivio entre familias Toda a Comunidade / x  Obras em curso

Pic Nic Parque de merendas Av. Valéncias em

Caminho edificios
separados

Realizada
Atividades | ‘ Objetivo geral Populacdo alvo / Local § Motivo
Sardinhada 25/06 Angariacdo Fundos ASAC /  Toda a Comunidade /ASAC X
alterada para Ligagdo com a comunidade
9/07
Workshop 29/7 Realcar importéncia de Toda a Comunidade /ASAC X Obras em curso
Vegetariano uma alimentacdo variada no edificio
Magusto 11/1 Angariacdo Fundos ASAC /  Toda a Comunidade /ASAC X Obras em curso
Ligacao com a comunidade e varias
atividades
nesse dia na
Freguesia
Feira de Natal 11/12 Angariagao Fundos ASAC /  Toda a Comunidade / x Obras em curso
Ligacdo com a comunidade Parque de merendas Av
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Porpostas

50%

Realizadas
6%

“ O talento vence jogos, mas s6 o trabalho em equipa vence campeonatos” Michael Jordan

Juntos somos mais fortes .... 2023 vai ser um ano de muito sucesso...
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8. Relatdrio de atividades da Educagdo de Infancia

O Projeto Pedagégico para o ano de 2021/2022 designa-se por “Mim’arte”, sendo
realizado pela educadora Jéssica, que o pds em pratica de setembro até dezembro,
sendo a educadora Stéphanie que a partir do més de janeiro deu continuidade &
concretizacdo do mesmo.

Ainda num periodo de pandemia, o0 projeto e a sua concretizagdo conheceram
algumas limitagdes. No decorrer dos meses fomos adaptando a dinamica das atividades
3s situacdes que foram surgindo, assim com cuidados e restrigdes exigidas e necessarias
para a segurancas das criangas e das funcionarias da creche.

Objetivos gerais

A fim de tornar a nossa agdo pedagégica mais minuciosa, foi pertinente elaborar os
objetivos que se pretendem concretizar durante o decorrer da pratica educativa, para
possibilitar e melhorar o desenvolvimento global das criangas. Assim sendo, os objetivos
gerais da creche sdo os seguintes:

e Valorizar a crianca na sua individualidade, respeitando as suas caracteristicas
e ritmos proprios;

e Contribuir para o desenvolvimento global da crianga: afetivo, emocional,
social, cognitivo e motor;

e Promover participagdo ativa, na medida em que a crianga € o principal sujeito
ativo no processo de aprendizagem;

e Promover um ambiente seguro, acolhedor e estavel, de forma a facilitar a
adaptacao da crianga a creche;

e Proporcionar a crianga o desejo de aprender, despertando a sua curiosidade;

e Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou
situacdo de risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;

e Observar e avaliar regularmente o processo educativo e comunicé-lo aos
pais/encarregados de educagdo, quer através de dialogos constantes, quer
através de relatérios de desenvolvimento escritos trimestralmente pela
Educadora de Infancia.

Quanto & concretizagdo e realizagdo do plano de atividades, foram de uma forma
geral alcangados. No decorrer das atividades e periodos de avaliagdo, denota-se uma
maior autonomia e seguranga por parte das criangas. E notéria uma evolugdo quer em
termos de concentragdo quer de interesse pelas atividades propostas.

Ao longo do ano, as criangas foram desenvolvendo e aprendendo & volta do tema da
arte das pinturas, da musica, da danca e da observagdo, com jogos simbélicos do “faz de
conta” e com muita brincadeira.

Aliando a Educacdo Emocional e a Educagdo pela Arte, pretendeu-se desenvolver a
seguranga emocional e autoestima das criangas, assim com a minimizagdo e prevengao
de conflitos.
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As criancas aprenderam a respeitar o outro, a cumprir e compreender as regras, a
ter uma maior autonomia e ultrapassar barreiras.

O projeto pedagégico foi um suporte para trabalhar as atividades referentes aos
temas ao longo do ano.

Conclui-se portanto, que a implementagdo do projeto € positivo, pois as atividades
estipuladas foram concretizadas, sempre com o0 apoio e orientacao por parte da Equipa
Técnica, a qual realizava reunides mensais que ajudavam a uma maior coeréncia e
execucdo do mesmo, no sentido de unido e de participagao de todos, criangas e idosos.

As criangas e familiares tiveram uma participagdo que pareceu satisfatoria, pelas
atividades propostas.
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9. Prestacdo de Contas’

9.1 Balango Individual

9.2 Demostragdo das alteragdes nos fundos proprios
9.3 Demonstracgdo Individual de Fluxos de Caixa

9.4 Demonstracdo dos resultados por naturezas

9.5 Anexo

! 0s documentos correspondentes aos titulos mencionados encontram-se em anexo ao documento.
18 |Pagina



@ AS.AC.

Assoclagio Social de Avelds de Caminho

Aprovado em reunido de Diregdo realizada na area administrativa da Associagao
Social de Avelds de Caminho em 09 de margo de 2023.

Presidente - Maria Graga Verdade Veiga Rodrigues

L4

Vice sidente - Arlinda Maria dos Santos Costa

A ] @&l—‘i

Sgcretério - Albino Manuel Batista
My n

L]
~z1
Tesoureiro - Dolores Maria Da Costa Pereira

’qofuos \ﬂom QSL’ 8(&" <

Vogal - Manuel Ferreira Rodrigues
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Aprovado em reunido de Assembleia Geral realizada na sede da Associagdo Social
de Avelds de Caminho, 31 de margo de 2023.

Pela Assembleia Geral

Presidente - Ricardo César Galante Oliveira Manao

Pras o, flot o p

1¢ Secretér?- Mario Paulo Ferreira Moura Rasga

“aap* Foaays ¢ Pl ﬂg‘

29 Secretaria - Isabel Cri da Silva Marques

Pelo Conselho Fiscal

Presidente

‘Ru}ﬁnuel zs Sagto?ilva

Vogal

Diana Catarina Santos Rasga
Cyecade s

Vogal

Antonio Manuel Neves Simbes
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Associac¢do Social de Avelds de Caminho
Rua Seabra Fonseca, n® 165 — 3780-351 Avellis de Caminho

NIPC 503 339 350

Balango individual em 31 de Dezembro de 2022

®

PERIODOS
i i 31-12-2022 31-12-2021
ACTIVO
Activo néo corrente
Activos fixos tangiveis 4 1.071.009,48 1.098.024,42
Activos intangiveis ] 22.140,00
Investimentos financeiros 9.672,23 7.483,75
1.080.681,71 1.127.648,17
Activo corrente
Inventarios 7 2.668,09 3.827,57
Créditos a receber - Utentes e clientes 11.278,12 13.473,36
Estado e outros entes publicos 11.2 1.750,51 1.818,51
Fundadores/Doadores/associados 10.295,00 9.605,00
Qutros activos correntes 111 20.615,1 A 45.419,08
Diferimentos 11.4 2.751,72 2.753,55
Caixa e depdsitos bancarios 113 158.291,30 26.739,15
207.649,91 103.636,22
Total do activo 1.288.331,62 1.231.284,39
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 160.000,00 160.000,00
Resultados transitados 177.349,77 211.910,60
Ajustamentos/outras variacdes nos fundos patrimoniais 707.904,32 725.067,29
1.045.254,09 1.096.977,89
Resultado liquido do periodo -46.360,16 -12.420,83
Total dos fundos patrimoniais 998.893,93 1.084.557,06
Passivo
Passivo corrente
Fornecedores 49.231,73 41.929,48
Estado e outros entes publicos 11.2 26.253,56 22.970,13
Fundadores/Beneméritos/Doadores/Associados 150,00
Financiamentos obtidos 6 30.000,00 3.700,84
QOutros passivos correntes s b | 183.802,40 78.126,88
289.437,69 146.727,33
Total do passivo 289.437,69 146.727,33
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 1.288.331,62 1.231.284,39
A Direcgdo

(CC n# 12696)

»
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ASAC - Ass. Social de Av. Caminho

Roa Seabra da Fonseca, 165
3780-351 Avells de Caminho

NIPC - 503 339 350

A Direclio




Associacdo Social de Avelas de Caminho

Rua Seabra Fonseca, n® 165 - 3780-351 Avelds de Caminho

POSICAO NO INICIO DO PERIODO

|
|ALTERACOES NO PERIODO

Alteracdes de politicas contabilisticas
| Outras alteragdes reconhecidas nos fundos patrimoniais

RESULTADO LIQUIDO DO PERICDO
RESULTADO EXTENSIVO

Ovmx>n0mm COM INSTITUIDORES NO PERIODO
Fundos

Subsidios, doagdes e legados
| Outras operagdes

®

Demonstracdo das alteragdes nos Fundos Préprios

(1)

(3)

(4)=(2)+(3)

POSICAO NO FIM DO PERIODO (6)=(1)+(2)+(3)+(5)

O Cputabilista Certificado

Notas

(2)

(5)

Periodo de 2022

Fundos patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade
| Resultado Liguido TOTAL FUNDOS

" Resultados

st Reseas | fransitados | Outras variahes | o periodo PATRIMONIAS
160.000,00 199.489,77 725.067,29 1.084.557,06
— — —
-22.140,00
-22.140,00
— —
-46.360,16 -46.360,16
-46.360,16 -46.360,16
-17.162,97
-17.162,97
160.000,00 177.349,77 707.904,32 -46.360,16 99889393
A Direcgdo



Associagdo Social de Avelds de Caminho

Rua Seabra Fonseca, n? 165 ~ 3780-351 Avells de Caminho

Demonstragdo das alteragdes nos Fundos Préprios

&

Periodo de 2021
Fundos patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade
Notas ™ T | Resutados | _ | Resultado Liquido | TOTALFUNDOS |
| ) o PO Gl & o m s Transitados | O VP | goperiodo | PATRIMONWS
POSICAO NO INICIO DO PERIODO (1) 160.000,00 211.910,60 748.001,96 1.119.81256
—
|ALTERAGOES NO PERIODO
_Rnﬂnoaa de politicas contabilisticas
“05_.3 alteragdes reconhecidas nos fundos patrimoniais ,
(2) |
%
'RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO (3) 1242083 12.42083
RESULTADO EXTENSIVO (4)=(2)+(3) -12.420,83 -12.820.83
OPERACOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
Fundos
Subsidios, doages e legados -22.934,69
Outras operagdes
, (5) -22.934,69
POSICAO NO FIM DO PERIODO (6)=(1)+(2)+(3)+(5) 160.000,00 211.910,60 725.067,29 -12.420,83 1.084.557,06




Associacdo Social de Avelds de Caminho

Rua Seabra Fonseca, n® 165 ~ 3780-351 Avelds de Caminho

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA

Dezembro de 2022
(Método Directo)
Montantes expressos em EURO
PERIODOS
NOTAS 2022 2021
Fluxos de caixa das atividades operacionais
Recebimentos de Clientes e Utentes 430.353,77 414.532,99
Pagamentos a Fornecedores (233.479,04) (224.597 85)
Pagamentos ao Pessoal (392.948,73) (388.038,52)
Caixa gerada pelas operagdes (196.072,00) (198.103,38)
Pagamento/Recebimento de imposto sobre o rendimento
Qutros recebimentos/pagamentos 291.355,80 159.324,76
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 95.283,80 (38.778,62)
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a :
Ativos fixos tangiveis (13.085,17) (207.088,17)
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros ativos
Recebimentos provenientes de :
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros ativos
Subsidios ao investimento 6.000,00 396.760,18
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) (7.085,18) 189.692,01
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de :
Financiamentos obtidos 40.000,00
Realizagdes de capital e de outros instrumentos de Capital Préprio
Cobertura de prejuizos
Doagbes 17.478,67 16.535,98
Qutras operagdes de financiamento
Pagamentos respeitantes a :
Financiamentos obtidos (13.695,33) (256.949,15)
Juros e gastos similares (429,81) (4.846,35)
Dividendos
Reducdo de capital e de outros instrumentos de Capital Proprio
Outras operacdes de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) 43 353,53 (245.259,52)
Variagéo de Caixa e seus equivalentes (1)+(2)+(3) 131.552,15 (94.346,13)
Efeito das diferengas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 26.739,15 121.085,28
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 158.291 30 26.739,15
O Céntabilista Certificado A Direcgao
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Associagdo Social de Avelds de Caminho
Rua Seabra Fonseca, n? 165 — 3780-351 Avells de Caminho
NIPC 503 339 350

Demonstragdo dos resultados por naturezas
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2022

@

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
31-12-2022 31-12-2021

Vendas e servigos prestados 8 436.670,19 416.247,26

Subsidios, doagtes e legados a exploragéo 13.2 371.413,46 368.029,70

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 7 125.891,68 106.671,71

Fornecimentos e servicos externos 13.1 131.259,37 124.570,38

Gastos com o pessoal 12 586.659,45 559.828,74

Qutros rendimentos 133 35.300,43 35.874,88

Qutros gastos 13.4 2.589,10 5.243,76

psultado antes de deprecia¢des, gastos de financiamento e impostos 3.015,52 23.837,25
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizacdo 4/5 42.951,77 31.501,30

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 45.967,29 7.664,05
Juros e gastos similares suportados 6 392,87 4.756,78

Resultado antes de impostos 46.360,16 12.420,83

Resultado liquido do periodo 46.360,16 12.420,83

O Cntabilista Certificado

(CC n2 12696)

A Dlreciao

\ oLoes gl.." 'po}/.. 9110;!

ASAC - Ass. Soclal de Av. Caminho

Rus Seabrs da Fonseca, 165
3780-35]1 Avelts de Caminho

NIPC - 503 339 350
A Direclio




